Geeignete Lebensmittel

Ungezuckerte Getranke,
z. B. stilles Mineralwasser,
Frichte- /Krautertees
(kein Pfefferminztee!)

Gemduse und sadurearme Frlichte,
z. B. Bananen, Birnen, Melonen,
Trauben

Ballaststoffreiche Kost,
z. B. Vollkornprodukte, Hafer-
flocken und Kartoffeln

Fettarme Milch/Milchprodukte, T
mageres Fleisch, fettarmer Fisch %“
und Eier =,
Reiswaffeln

und eine kleine Menge
ungesalzene Nusse

Wie lange kénnen Sie OmeHennig® direkt
einnehmen?

Um lhrer Speiserdéhre genug Zeit zu geben, sich
zu erholen, kénnen Sie OmeHennig® direkt bis
zu 14 Tage einnehmen. Dauern lhre Beschwerden
darlber hinaus langer an, suchen Sie bitte einen
Arzt auf.

Nicht geeignete Lebensmittel

Kohlens&ure- und
koffeinhaltige Getranke (Kaffee,
schwarzer bzw. griner Tee),
alkoholische Getranke

Stark saurehaltige Friichte,
z. B. Orangen, Zitronen,
Ananas

Hulsenfriichte,
sliiBe Backwaren,
Zucker

Fettes, scharf Angebratenes,
Gerauchertes,
scharfe Gewlirze

SiBigkeiten,
Schokolade,
salzige Knabbereien

Wir hoffen, dass lhnen die Informationen und Tipps
in dieser Broschiire weiterhelfen und freuen uns,

wenn Sie sich fur OmeHennig® direkt entscheiden!

OmeHennig® direkt

Wirkstoff: Omeprazol. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von
Sodbrennen und saurem AufstoBen. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apothe-
ker.
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Kennen Sie das auch: Brennende Schmerzen hinter
dem Brustbein, verbunden mit saurem AufstoBen?
Teilweise sogar so heftig, dass Sie nachts davon
aufwachen und es lhnen schwerfallt, wieder einzu-
schlafen? Aber auch tagsiber, insbesondere nach

den Mahlzeiten, qualt Sie der brennende Schmerz...

Wenn ja, geht es lhnen wie rund 30 % der Deut-
schen: Sie leiden unter Sodbrennen! Doch gegen
Sodbrennen gibt es jetzt ein Medikament, mit dem
sich Ihre Beschwerden rasch bessern werden:
OmeHennig® direkt.

Mit dieser Broschilire moéchten wir erklaren, wie Sod-

brennen entsteht und warum OmeHennig® direkt
so schnell und
zuverlassig wirkt.
AuBerdem
mdchten wir
Ihnen einige
nutzliche Tipps
geben, wie Sie
neben der Ein-
nahme von
OmeHennig® direkt mit einfachen MaBnahmen
selbst aktiv etwas gegen lhre Beschwerden tun kén-
nen. Zur Unterstitzung lhres Heilungsprozesses
und fir mehr Wohlbefinden.

Hartkapseln N1 e
HENNIG ARZNEIMITTEL

OmeHennig® direkt ist lactose- und glutenfrei.

Wie entsteht eigentlich Sodbrennen?

Die Speiseréhre wird vom Magen durch einen
SchlieBmuskel getrennt, der verhindert, dass Ma-
gensaft aus dem Magen in die Speiseréhre gelangt.
Der Magensaft besteht zum Teil aus Salzsaure, die
die Nahrung fur die weitere Verdauung im Darm vor-
bereitet und zersetzt. Der Magen
selbst ist durch eine besondere
Schicht vor der aggressiven Saure
geschutzt, die Speiseréhre jedoch
nicht. Gelegentlich, z. B. nach
einem Uppigen Essen, kann es sein,
dass saurer Speisebrei in die Speise-
réhre zuriickflieBt. Geschieht
dies haufiger oder Uber lan-
gere Zeit, wird die Speise-
réhre vom sauren

Magensaft gereizt und Sie empfinden dies als bren-
nenden Schmerz: das so genannte Sodbrennen.

Wie wirkt OmeHennig® direkt?

Den Wirkstoff Omeprazol gibt es bereits seit den
70er Jahren. Seine gute Wirksamkeit und Vertrag-
lichkeit sind mittlerweile so gut erforscht, dass der
Wirkstoff in niedriger Dosierung seit August 2009 re-
zeptfrei erhaltlich ist. Die bislang frei verkauflichen
Medikamente gegen Sodbrennen wirken durch die
lokale Neutralisierung der Magenséaure nur kurzzei-
tig. OmeHennig® direkt ist anders, denn der Wirk-
stoff Omeprazol hemmt die Bildung der Magensaure

zielgerichtet und langanhaltend genau am Ort der
Entstehung: die Punktlandung bei Sodbrennen!
Durch das 24-Stunden-Wirkprinzip schitzt Sie
OmeHennig® direkt insbesondere auch nachts und
bringt Ihnen lhren erholsamen Schlaf zurtck! Und
das mit nur einmal einer Kapsel taglich, idealer-
weise 1-2 Stunden vor dem Essen.

Was kénnen Sie zusatzlich gegen Sodbren-
nen tun?

Mit OmeHennig® direkt werden lhre Beschwerden
schnell abklingen. Die Wirkung entfaltet sich schon
nach ca. 1-2 Stunden. Unterstiitzend empfehlen wir
einen beruhigenden Magen-Darm-Tee.

Zusatzlich zu OmeHennig® direkt kénnen Sie durch
kleine Anderungen lhrer Ernahrungs- und Lebens-
weise viel bewirken:

e Stress und falsche Erndhrung hangen oft zu-
sammen: Nehmen Sie sich ausreichend Zeit
zum Essen und kauen Sie griindlich.

* Nehmen Sie bevorzugt mehrere kleine Portio-
nen an Stelle von wenigen groBen zu sich.

e Spatestens drei Stunden vor dem Schlafenge-
hen sollten Sie nichts mehr essen; flr eine be-
schwerdefreie Nacht empfiehlt es sich, mit
erhéhtem Oberkérper, z. B. durch ein zusatzli-
ches Kopfkissen, zu schlafen.

e Ernahren Sie sich fettarm und ballaststoffreich.

e Scharfe Gewilrze, scharf Angebratenes und
Frittiertes sollten Sie weitestgehend von lhrem
Speiseplan streichen.

* Meiden Sie bestimmte Nahrungs- und Genuss-
mittel wie Kaffee, Schokolade, Nikotin und
Alkohol.

Wenn Sie gegen nachfolgende Erkrankungen be-
handelt werden, kann lhr Sodbrennen auch durch
Ihre Medikamente ausgeldst oder begtinstigt wer-
den:

e Bluthochdruck

e Herzkrankheiten

* Kreislaufbeschwerden
[ ]

[ ]

Lungen- und Atemwegserkrankungen
Blasenschwache
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