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Wenn sich alles dreht...

Neue Webseite www.ratgeber-schwindel.de klart Gber Schwindel
im Alter auf

Florsheim, 13. Méarz 2018: Ein Gefluihl wie beim Karussellfahren oder auf einem schwankenden
Schiff: Schwindel, Gleichgewichtsstérungen oder Unsicherheit beim Gehen machen sich bei
vielen alteren Menschen bemerkbar. Wer nichts dagegen unternimmt, bei dem kénnen sich die
Symptome verstarken und zum Beispiel auch gefahrliche Stiirze nach sich ziehen. Woher
kommt der Schwindel? Was kann man selbst tun? Welche natirlichen Behandlungs-
maoglichkeiten gibt es? Antworten darauf und viele weitere Informationen finden Betroffene ab
sofort auf der Webseite www.ratgeber-schwindel.de.

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen sind weit verbreitet. Nahezu jeder Dritte ist betroffen und im
Alter nimmt die Haufigkeit zu. Ursache fur Schwindel im Alter sind oft altersbedingte
Durchblutungsstérungen der feinen Hirngefal3e. Das kann zu einer Unterversorgung des Gehirns mit
Sauerstoff fihren und schlief3lich zu leichtem Schwindel oder einem taumeligen Geflhl. Viele
Betroffene betrachten diese Beschwerden als typische Begleiterscheinungen des Alters und nehmen
sie nicht ernst genug. Stattdessen schréanken sie ihre Alltagsaktivitaten ein, bleiben lieber zu Hause
und beginnen zu vereinsamen.

Doch soweit muss es nicht kommen. Die Webseite www.ratgeber-schwindel.de kléart Gber Schwindel
im Alter sowie weitere Schwindelformen und Behandlungsmdglichkeiten auf. Gerade bei leichtem
Schwindel aufgrund mangelnder Durchblutung sind naturliche Medikamente aus der Apotheke sehr
hilfreich. Sie entspannen die BlutgefalRe im Gehirn und fihren zu einer besseren Versorgung der
Zellen. AuRRerdem finden Betroffene auf der Webseite eine Anleitung flr Schwindelibungen, die eine
medikamentdse Therapie von Schwindel wirkungsvoll unterstitzen, sowie eine Verbraucherbroschiire
zum Download.
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Die Webseite www.ratgeber-schwindel gibt
Betroffenen viele nitzliche Tipps rund um
das Thema Schwindel im Alter.
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Homoopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehort: Schwindel im Alter bei HirngefaRverkalkung. Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Enthalt Lactose.
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