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Pressemitteilung

Ratgeber Schwindel im neuen Look
Website informiert Uber Schwindel im Alter

Florsheim, 24. September 2020: Taumelig, schummerig und unsicher beim
Stehen und Gehen —so fuhlen sich fur viele altere Patienten Schwindel und
Gleichgewichtsstérungen an. Manche nehmen diese Beschwerden als normale
Begleiterscheinungen des Alters hin, andere mochten aktiv dagegen etwas tun,
um ihre Lebensqualitat zu erhalten. Die neu Uberarbeitete Website
www.ratgeber-schwindel.de klart iber Ursachen und Folgen von Schwindel auf
und zeigt Handlungsoptionen fir Betroffene.

Wird Schwindel nicht friihzeitig behandelt, beginnt er bald zu chronifizieren, was die
Therapie erschwert und zu gefahrlichen Komplikationen wie Stiirzen fuhren kann.
Daher ist es wichtig, sich tber Schwindel zu informieren. Auf www.ratgeber-
schwindel.de finden Besucher leicht verstandliche Informationen zu Ursachen von
Schwindel im Alter und anderen Schwindelformen sowie zu Behandlungsmoglichkei-
ten. Gerade bei leichtem Schwindel im Alter aufgrund mangelnder Durchblutung der
Gefal3e im Gehirn sind nattrliche Medikamente aus der Apotheke, wie zum Beispiel
Vertigo Hennig®, sehr hilfreich.

AuRerdem enthalt das Onlineportal einen Ratgeber mit aktuellen Meldungen aus der
Wissenschaft, Informationen zu diagnostischen Verfahren und wertvolle Tipps, wie
sich Patienten im Alltag fit halten kdnnen. Unter der Rubrik Schwindeltraining sind
leicht nachvollziehbare Ubungen zu finden, die ganz einfach zu Hause durchgefiihrt
werden kdnnen. Wer regelmalig trainiert, kann sein Gleichgewichtssystem stérken
und eine medikamentdse Therapie sinnvoll unterstiitzen. Die Schwindelibungen
ebenso wie eine Patientenbroschiire lassen sich auch bequem auf der Website
herunterladen.

Vertigo Hennig® ist ein homoopathisches Komplexmittel mit der bewahrten Rezeptur
aus Cocculus D4, Conium D3, Ambra grisea D6 und Petroleum rectificatum D8. Es
wird eingesetzt zur Behandlung leichter Schwindelgefiihle, die durch zerebrale
Durchblutungsstérungen im Alter hervorgerufen werden. Es fordert langfristig die
Durchblutung der Gefal3e im Gehirn und verbessert so die Verarbeitung der fur ein
stabiles Gleichgewicht verantwortlichen Sinneseindricke.
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Weitere Informationen unter www.ratgeber-schwindel.de

1.896 Zeichen. Abdruck honorarfrei. Belegexemplar erbeten.

Pressefoto

Schwindel?
Muss nicht sein.

Neuer Look und viele Informationen: Die
Website www.ratgeber-schwindel.de gibt
Betroffenen nutzliche Tipps rund um das
Thema Schwindel im Alter.
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Vertigo Hennig® Tabletten

Homdopathisches Arzneimittel. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&opathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehért: Schwindel im Alter bei HirngefaRverkalkung. Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Enthalt Lactose.
Packungsbeilage beachten. Stand der Information: September 2020.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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